RECOMENDACIONES

Es importante mantener una

alimentacion balanceada o en 7 y 4
su caso la dieta que su médico le : ) Asista a

haya indicado, eliminar el [g E médico. No olvie

consumo de tabaco y alcohol. = : e Cirugias oncologica

a 4 pm) servicio de hospita D E H E R I DAS

Cirugias generales (horario lune
am -2 a 4 pm) servicio de urgencias.

No debe usted suspender el
tratamiento que tenga indicado |
por sus médicos, desde antes de
la cirugia (para la diabetes,
presion alta, colesterol, etc.).

Suministre un numero teleféonico donde podamos
contactarlo y realizarle seguimiento telefonico
cuando usted este en casa. Si tiene alguna duda
[lamar al cel: 3104294185

En caso de que el médico
tratante ordene tratamiento
antibidtico, tdtmelos a la hora e
intervalos correctos, la dosis
correcta, por el tiempo indicado.
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Si tiene diabetes, es importante TusSalld, nuestra dnica opcion!

que esté bien controlada, pues
oo £ URGENCIAS
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Mantenga su casa limpia, libre de basuras e insectos.

Evite contacto con personas enfermas.

RECOMENDACIONES
POS QUIRURGICAS

No alce objetos pesados, esto
puede ocasionar que la herida se
abra.
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USTED PUEDE AYUDAR
A CUIDAR SU HERIDA QUIRURGICA.

Se prepard este folleto para ayudarle a
entender su papel, en el autocuidado
de su(s) herida(s) quirdrgica(s).

¢Qué es una herida quirurgica?

Es una abertura o interrupcion de la continuidad de la piel,
producida por una incision, realizada por un cirujano, con
fines de diagndstico o tratamiento.Puede estar abierta,
cerrada con grapas o con suturas (costura con hilo estéril de
diversos materiales, especial para cirugia).

¢Coémo debe ser una herida normal?

Casi siempre la herida se abulta ligeramente y se enrojece
un poco (inflamacion leve), durante las dos primeras
semanas después de la cirugia, sin que esto represente
ningun problema. Tenga en cuenta los siguientes signos de
alarma y acuda a la institucion de salud mas cercana.

Si usted observa: ‘ e

Dolor en la herida
Enrojecimiento

Edema

Ardor / calor

Salida de pus

Fiebre

Bordes de la herida abierta

<¢QUE DEBE HACER USTED
PARA CUIDAR SU HERIDA QUIRURGICA?

Si cuida usted debidamente su herida, la recuperacion sera
mas rapida, mejorara su estado general y evitara posibles
reingresos al hospital o clinica por infecciones.

Después de la cirugia, su meédico y su enfermera le daran
instrucciones para el cuidado de su herida. Asegurese de
comentarles cualquier duda y hacer todas las preguntas
que quiera, tanto para el cuidado de su herida, como para su
tratamiento. Preferiblemente elija alguna persona
profesional de enfermeria o técnico de la salud para que
realice las curaciones de su herida.

Mantenga la herida cubierta segun los dias que le haya
indicado el médico.N Antes de efectuar el aseo de su herida,
es importante que usted:

1 Realice un bafo diario de su
cuerpo con agua y jaboén, secar S
bien todo su cuerpo. B

2 Lave muy bien las manos con
aguay jabon.

3 Utilice una mesa limpia donde pueda colocar todo lo
necesario para la realizacion de la curacion (gasas
estériles, jabon liquido, guantes, apdsito, microporo,
etc).

& Retire la cinta de microporo o el apodsito
autoadherible que cubre la herida, evitando jalar con
fuerza; si la cinta microporo o apdsito estan mMmuy
adheridos, tendrd que humedecerlos con agua y
jabon cuando se bafe, retirarlos muy despacio y con
cuidado, en direcciéon de la herida, deteniendo
suavemente la piel con la otra mano.
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Observar el estado en que se encuentra la herida si
existe algun signo de alarma.

La limpieza de la herida debe

hacerla con agua y jabon neutro,

de preferencia nuevo, use &

guantes y con movimientos

suaves y sin frotar. Retire el exceso

de jaboén dejando caer sobre la .
herida un pequefo chorro de agua, preferentemente
hervida; solucion salina o agua esteéril.

Una vez, limpia la herida séquela
suavemente con gasas estériles o
segun las  recomendaciones
especificas, luego cubrala con su
aposito o gasa o déjela al aire, si su
meédico y su enfermera se lo
indicaron asi.

Cuando termine, |dvese
nuevamente las manos y guarde
el equipo y los materiales en un
lugar limpio y fresco.

En algunos tipos de cirugia, por su
especialidad o  complejidad, B
recibira instrucciones especificas
de sumédicoysu enfermera, para
su cuidado frecuencia con la que
debe practicar los cuidados de su
herida.

Si te han realizado procedimientos ortopédicos,
Vigilar y estar pendiente de la aparicion de
enrojecimiento y cambios en las partes distales de los
dedos, mal olor, edema, desplazamientos del
material.




